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'DOPOLEDNE § JOGOU

SOBOTA 1.3. OD 9.00

SRDECNE VAS ZVEME NA DOPOLEDNE PLNE JOGY, KTERYM VAS PROVEDE lektorka Lucie Kafkova.

FACE YOGA 9.00-10.00

JEDINECNY ZPUSOB PECE O POKOZKU OBLICEJE, KRKU A DEKOLTU.

o fyzické ucinky: zlepSeni prokrveni pokozky, lepsi vstfebavani pletovych pfipravkd, zpevnéné kontury
oblieje, pfirozeny anti-aging efekt, redukce napéti v nékterych ¢astech obliCeje

e zklidnéni, rozjasnéni pokozky, zmirnéni otokl, nerovhomérnosti, napéti a vrasek pfi pravidelné péci

e psychické ucinky: redukce stresu, propojeni téla a mysili, citlivéjsi vnimani vlastniho téla, zlepSeni
nalady
Face yoga je zkratka skvélou volbou pro ty, ktefi hledaji pfirozeny a neinvazivni zptsob péce o svuj
obli¢ej a pokozku.

S sebou: ¢elenku nebo gumicku do vlasl (sponky), pfijdte odlic¢ené, vlastni krém — pouzivate-li néjaky
specialni.

YIN YOGA 10.00-11.00

UNIKATNI RESTORATIVNI STYL JOGY

e zalozeny na dlouhych vydrzich v pozicich

e zaméfuje se na fascie, vazy a klouby, dokonalé protazeni a zklidnéni

e zlepSuje krevni cirkulaci, obnovuje pruznost fascii, zlepSuje kloubni rozsah, harmonizuje funkci
naSich organ(, pusobi na uvolnéni psychiky

e yin yoga je vhodna i pro ty, ktefi nejsou zvykli cvicit — vhodnym zplsobem vyuziva pomucky
(bloky, ruéniky, popruhy...)

S sebou: podlozku, ruénik na vypodlozZeni, mikinu, ponozky (jedna se o pomaly styl)

Cena programu (véetné materiala): 500,-K¢
Pouze 1 lekce: 300,-K¢&

REZERVACE NUTNA, POCET UCASTNIKU JE OMEZEN.
Vase rezervace je platna aZ po uhrazeni platby!

Bliz8i inf: 603329010, info@okfitstudio.cz, www.okfitstudio.cz

n Fit Studio O.K. @ @okfitstudio.cz



