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KOMPENZACNI CYICENT DETT A MLADEZE
VE SPORTOVNI PRAXI

Jednostranné nebo nadmérné zatiZzeni déti a mladeze ve sportovni praxi muze vést k funkénim porucham
pohybového aparatu. Vhodna kompenzacni cviCeni by méla byt nedilnou sou¢asti kazdého kvalitniho
tréninkového procesu sportovcu bez rozdilu véku a stupné trénovanosti.

Dusledné a pravidelné zafazovani kompenzace pomaha nejen zabranit vzniku bolestivych funkénich a
pozdéji strukturalnich poruch hybného systému,ale také prfedchazet zranéni a zlepSit vykonnost.

Akce je uréena vSem zajemculm o rozsifeni teoretickych a praktickych poznatku jak vhodné a
zdraveé ovlivnit kvalitu sportovniho tréninku déti a mladeze.

xpyw: vV sobotu 12.5., 9.00 - 11.30

KDE: FIT STUDIO OK., z.s., V. Soumara 2300 )OK
Zimni stadion Tabor

S SEBOWU: vhodné prezuti, event. také sportovni oble¢eni @
VETWUP: ZDARMA
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TEORIE: kdy je vhodné zaradit kompenzacni cviCeni u déti a mladeze, nejCastéji pretizené oblasti

pohybového systému u jednotlivych sportu, cile kompenzacniho cvi¢eni, posturalni odchylky pohyb.
syst. v€etné moznosti jejich ovlivnéni pomoci kompenzacéniho cvi¢eni

DIAGNOSTIKA: posturalni odchylky v oblasti patere (drzeni téla), dolnich a hornich koncetin, chybné
pohybové stereotypy

PRAXE: ukazky cvikl s dlirazem na optimalni pohybové funkce, vyuziti vhodnych pomucek - BOSU®
fitballs - velké miCe, overballs, GRID®oam rollers - pénové vaice . ..
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Mgr. Vaclav Kubicek - hlavni fyzioterapeut FK Mlada Boleslav, praxe ATODA Medical Praha

Centrum pohybové mediciny Praha - prof. Pavel Kolar
Mgr. Olga Kundratova - kondi¢ni trenérka déti a mladeze

Jan Cufrin - fyzioterapeut, masér - élen olympijského teamu &eskych rychlobruslarek
v jihokorejském Pchjongcchangu

Pocet ucastnik( je omezen!
BLIZSi INFO,PRIHLASKY: Mgr. Olga Kundratova - 603 329 010, info@okfitstudio.cz, nejdéle do 4.5.2018

Fit Studio O.K. Ei www.okfitstudio.cz
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