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ROZVRH LEKCI OD 6.9. 2021

PONDELI
18.00 — 18.55 POWERJOGA s Viadkou
19.00 — 19.55 FITBALLS s Veronikou

UTERY (od 14.9.)
17.45 — 18.40 SLOW BODY s Olinou
18.45 — 19.40 INTERVAL TRAINING s Olinou

STREDA
18.30 — 19.25 BODYFORM s Veronikou

CTVRTEK
17.30 — 18.25 POWERJOGA s Viadkou
18.45 — 19.40 REEBOK® STEP s Olinou

NEDELE (od 26.9.)
18.00 — 18.55 BOSU® TBW s Olinou

VsSechny lekce pro déti i dospélé vedou profesionalni a vyskoleni instruktofri.
S nami mate jistotu, ze cvicite zdravé a spravné.

inf.: info@okfitstudio.cz, 603329010, K Fit Studio O.K.

www.okfitstudio.cz
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